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Hablamos

cuando existe:discrimi-

nacién, segregacidn,=
agresiones fisicas o
verbales y cualquier

otro tipo de afaque, en

‘razén del género de las

; ~ personas. La mayoria de
las veces, el hombre puede llegar a su-
.frirIOJde igual o de peof manera ‘que las
mujere%, pero los hombreé, al contar con
el podér de dominarlo y suprimirlo debido
al mon?polio de la violencia y la fuerza
_fisica; pueden esconderlo y llevarlo a
los lugares mas recénditos de su incons-
ciencia.
“El sexismo es una fuente que absdrbe vy
succioha toda 1la fuerza,v el poder y la.
energia de las mujeres, depositéandola en
1os.h?mbres,>como-una.éséepié de expro-

piaciéH, de hurto, y la mayoria de las

‘consecuencias y los efectos los termina
sufriendo. en carne propia la mujer, me-

noscabando

ando su iﬁtegridad §‘su fuerza.

El sexismo estd por todos lados, lo pode-
mos ceﬁcontrar en 'lq maquiladora, en"la
éscueﬁa, en las calles, 'en un bar,  ¢n
_nuestJESfcasés'y_en’el lugar quizés mé$

pelig:osb; en nuestras cabezas.sa

sexisme—-—

La

mi vecina

muerte,
Lo convencié a mi hermano

De que se tomara

Una vacaciones de la vida.

Y é1, una mahana,

Apagdé la luz con el gatillo.
En donde esté, no hay postales
Para mandar a los amigos.

II.

La muerte, mi vecina

me golpeé a la puerta .un mediodia.
Venia a pedirme z

“una tacita de arrepentimiento”,

y una pizca., B

s6lo “una pizca” de cobardia.
“Vuelva mafiana’” le dije,

Y esa noche me mudé.

I L1 4 o _ .

‘La muerte, mi vecina, ==

me descubrié una tarde -
con los ojos—vendados,
cubierta de frazadas
que olian a cuerpos sucios
y enterrados.

No la ahuyentd el olor,
porque ese mismo dia
llevé a ZulmaMariaElenaBenjayBraco
que portaban idénticas frazadas.
La muerte calzaba botas militares.

estoy segura,

Iv.

La muerte, mi vecina,

Harta ya de que la ande esquivande
Vendrd descalza un dia

A llevarse mis huesos,

A un pais de lluvias sin futuro.
Ojala que se ahogue en mis cenizas
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Re-aprendiendo a amar %

Desde una edad muy temprana, mis deseos naturales
de amor y de cooperacién fueron sesgados sistemé-
ticamente de mi persona y reemplazados por los méas
siniestros e innaturales deseos de competitividad
y odio. Desecs gque han llevado al mundo a donde
estd, deseos aprovechados por los “hombres listos”
para el lucro y la guerra. La siguiente es una ex-
periencia que trajo todo esto a mi vida.

He conocido a una persona que cambié mi vida. Ella
me ensefid a amar nuevamente, 'y quizads lo mds sig-

nificativo, que no debo sentir miedo de demostrar-
1o
Después de afos de escuelas que me obligaron a

competir con mis amigos, académicamente y fisica-
mente, después de anos de padres que el Unico sen-
timiento visible, la unica sefial de emocién era la
violencia, y afios ‘de programas de televisibn que,
utilizando el miedo, el odio y el dolor para al-
canzar mayor rating, me fui convirtiendo en una
persona incapaz y temerosa de mostrar mi amor a
las personas, debido al miedo al ridiculo y a la
vergidenza que- esto significaria. Cuén errado esta-
ba. * m 3 .

Durante nuestro -tiempo juntos, ella gradualmente-
fue rompiendo las defensivas barreras gque yo fuil
construyendo en derredor mio. Aprendi a dialogar,

a besar y a abrazar nuevamente. S6lo gue esta vez -

todo se acompafiaba de respeto mutuo,
dominante y masculino. Veintidés afios de indoctri-
nacién volaron por la ventana y me senti mejor,
mucho mas libre que antes. -

Nuestro ultimo dia juntos se ha convertido en un
recuerdo que acariciaré eternamente, aun y cuando
decidimos tomar rumbos separados, (yo, al norte)
partimos tristemente habiendo aprendido muchisimo”
uno del otro. Ruth me ayudé a encontrarme a mi
mismo de nuevo y también me ensefi6 a compartirme
con alguien més.

|
|

Puse en practica mi nueva libertad cuando fui con _—

mis amigxs a tomar una ultima copa de despedida.
Los besé a ambos, amigo y amiga, mientras mis ojos
derramaban lagrimas. Eso fue, obviamente, demasia-
do para algunas de las personas que acudian a ese
bar de pueblo pequefio. Susurros pronunciando la
palabra gay, puto, mano caida, entre otros, fueron
lanzados al aire, pero no me importaron. Y cuando
mis amigxs me besaron y abrazaron de vuelta, algo
que nunca antes habia pasado (son unos machos du-
ros mis amigxs), -comprendi gque al demostrar tu
amor realmente ayuda a que otrxs te compartan el
suyo.

El Estado necesita el odio verdaderamente, y ahora
honestamente sé por gqué teme tanto al amor. Es
alli, pienso, en donde se encuentra nuestra fuer-
za, es nuestro pufio y nuestra voz con la gue con-
frontamos en las manifestaciones. ]

PERSONAL POWER. 2

5

y no de sexo— .

Soy un hombre,

y he sido

educado para competir, he

sido preparado para usar

como peldanos a los de-
mas.

e sido condicionado a
violar a las mujeres de
manera pJSiceldgica y fi-
sica; siempre la violen-
cia debe estar presente.

Es como un juego de poder

y .cémo en la mayoria de ki

los juegos,

de,

alguien pier-

el que llora pierde. Yo,

soy hombre y n

lloro, estoy imposibilitado para hacerlo, ha

miles de sentimientos m&s que se me han dado
como por ejemplo la ira y la neurosis.

Creci, como algunos de ustedes, solo, sis

amistades de lazos fuertes, ni mujeres ni hom

bres. De pequeno fui prodicto del abuso d

otros nifnos debido a mi debilidad y mi falt:
de agresividad, famélico de afecto y de cariri
sexual vy

emocional. Entré en el juego,

todas

guarde

mis sentimientos vy las lagrimas en ur

pecho duro -y llene de vellos, cada golpe y ca-

da burla se convirtié en una vena mds en mic

manos. Pasé los siguientes afios de mi wvide
presionando a las mujeres_para obtener todo lc¢

gue podia desde lo séxual hasta lo material N

emocional. Regularmente mis_necesidades de ca-

rifio se miraban opacadas por mis carencias de

sexo, me encontré atrapado en la misoginia,

desvaloricé a todo aqueilo que era femenino

lo puse junto a mi frasco de rencor.

Me alejé paulatinamente de aguellas mujeres

que me brindaban su amistad y su comprensién,

aquellas con las cuale5 podia ser el que siem-

pre guise enterrar. Desdefé todo porque era

mas importante dormir con ellas a toda costa,

con o sin su consentimiento, que compartirles

a la persona que no soy.

Violacidn: Vicio del patriarcado, llevado a la préac-

tica en la mayoria de los hogares, en cualquier par-

te del wundo, confundiéndose comunmente con el ma-

trimonio. Imponer la voluntad sexual sin el consen-

timiento de una persona. _?



Y WYE
LS ]LJ

FEMINISMOUNA
ISPECIE DE SEXISMO?

SON LAS FEMINISTAS SEXISTAS

INVERSAS?

A mangra de respuesta inmediata
S;giglzados de feministas, ni ia teoria femi-
s Ugaanarcofemlnlsta'en si, podrian tomarse

eéspecle de sexismo inverso, en el que

las mujer
! es son las victimari
. "y imar

las victimas. ias y los hombres

ni los grupos

En su i ' j
_En e Ti;i;;a;eissigrsises feministas se enfo-
S e e T S con las mujeres la
; dzt;i;iaizig Se los p?rémetros de injus{igia
y 9 lUChag o ad en razén del género, asi como
e sueha cansable por lograr corregir la
pese ;d}zgda balénza de garantias entre hom-
tipo.g; en%eres. Sin embargo, Uusualmente “este
Eipo. de int:f;jij§%2 confundidos vy catalogados
: ) € las muje - 1vi
leg}os por encima- de losjhgizlgti ﬁi;;er§;1V1j
Egiiiadg batal}a colonizadora de sexos:; pore:l
SOCialrls.y lejgs de ser semejante malformacién
L, viene siendo una lucha sincera, -
emancipadora. AR P ¥
E:iiﬁigezzygzsos§a la definicién de sexismo, el
jonino . 4 lnverso es totalmente erréneo e
que
que
sin
ser

Podemos

eémpezar por el dicci :
. i
lo define como: cClomaE1n

“ :
B perS;:?denc1a d}scriminatoria
: S en razdn de su sexo
aie@der a sus aptitudes”; asi, una mujer ai
SeXigmzjuzzaizuiz iiiig de s%jsexo configura al
valorizado por la misma'rgggn iifz? oy el
cepto, no hay inversos, no son ng lgUf? o S
ceptor : ! cesarios.
feminiiiz zzdcgex§l partimos de la definicién
o ' . ismo, nqs encontramos con que
' practica de dominacién, y el que la
Tjerce‘detenta todo el poder sobre un grupo
pzZQEMJeres, en ningin &mbito cuentan con Zsé
SGXiS;aéao; lo tanto no pueden ser sexistas,
nversas o algo similar. El sexismo
parte de la dominacién del hombre por el h i
bre, y asi de todo lo que les rodea ° o

La desigualdad, al iqual que la mayoria de los Es

horrores culturales y politicos, s
ha “normalizado”, es decir, se ha convertido e
imiento generarizado y tradicional, u

sociales,

se “a perpetuarse en cada pequeflr
acto. La ineguidad se encuentra.tam rraigad
que, cuando se logran metas y Se ganan espacio

y batallas ante ésta, la sociedad lo observ
como una desmedida obtencién de beneficios, co
mo algo ambicioso ¥y negativo; por ejemplo, e
comun escuchar comentarios negativos cuando un
mujer logra alguna meta o logra— obtener u
puesto alto en una empresa o en el gobierno, s
escuchan frases como: “Las mujeres se estan ga
nando demasiadas libertades, antes las cosas n
eran de esa forma”;, o “;Con quién se acostari
para llegar hasta alli?”. Inclusive en espacio
“libres” como la escena._hardcore, punk, liber
taria, etc. nos encontramos™con comentarios co
mo: “el feminismo estd yendo demasiado lejos”
esto sin mencionar los incontables comentario
sexistas y homofdébicos que se escuchan en 1lo

eventos.

Una de las razones por las cuales se dice qu
las feministas son sexistas con los hombres, s
énfasis y su postura en favor de Yoo
vista pertenecientes a 1lo femenino

asume que ese interés y ese énfasi
“por qué con

debe a su
puntos de
El hombre
deja de lado todo lo masculino,
centrarte en algo si lo otro es mas importan
te’” . Puede llegar a darse también, que el hom
bre asuma que existe una “batalla de sexos”
una especie de lucha por la dominacién y el po
der, en este caso, el hombre deja entrever qu
acepta que existe una previa dominacién, un
dominacién de parte suya.

Nadie sugiere que las discusiones de hombre
sobre hombres y masculinidad deban detenerse
Es muy importante adoptar el didlogo sobre dis
cusiones de género, incluyendo los temds sobr
violencia y esquemas y roles sociales. Un hor
bre sufre también del sexismo y el primer pas
para combatirlo es quizas el mas dificil, un
serie de cuestionamientos bastante confusos
hirientes. Si las mujeres actuan 'y.cilerran fi
las contra toda la presiéon del sexismo tradi
cional'y_el sexismo institucionalizgao,-kghé e
lo gue impide a los hombres de hacer lo mismo
;Por qué debe serxr obligaciénvde las mujeres e
hacer gue los hombres se. sientan incluidos e
ésta lucha? ¢Por qué los hombres 'y mujere
sienten el feminismo como una afrenta?

métodos saludables par
aqueja, todas nuestra
frustraciones. Necesitamos tener el valor_ d
expresarlo a otras personas. Como hombre, e
concepto tradicional de masculinidad nos oblig
a abrirnos sb6lo a las mujeres, delegando asi

encontrar
que nos

Necesitamos
expresar 1lo

nuestras esposas, novias; amigas, hermanas
hijas, etc. una tarea que deberia ser nuestra
Si debemos, totalmente, compartirnos de form

sincera con las mujeres, pero también necesita
mos trabajar mas el lado emocional interactuar
do cen otros hombres, y asi no demandar toc
esa energia de las mujeres, energia que podri
ser aprovechada en otra parte.fa




de este ciclo, las personas en el departamento
de mercadotecnia, apuntando especificamente al,
macho esposo proveedor, nos obseguian el pene
subliminal, por ejemplo, nunca lo vemos pero
siempre esta alli, y la idea de que hay un
Gran Pene en el Cielo se ha venido implantando
] en nuestro conciente con todo ese vicio orga-

nizado, esa mérbida imagen de cémo el hombre
il debe ser y lo que exige ser eso que debemos
ii ser. Y ahora, como el concepto de mercadotec-
nia que es y el poder que lo rodea la idea ha
crecido desproporcionadamente, vy actualmente
desde luego es mas grande que Jesus.

- A v o@m

Lo que nos arroja como resultado el no poder
ver nuestros verdaderos reflejos, y si lo lo-
gramos nos sentimcs tan avergonzados de Saﬁer—
nos como realmente somos. Nuestra sexualidad
ha sido distorsionada m&s alld de toda recon-
figuracién, y dentro de todo esté mal v%aie
jodemos todo lo gue intentamos hacer,'a ddénde
Ssea que vayamos. Mientras més nos alejemos de
nosotros mismos, mientras menos nos conozca-
mos, la oportunidad de Ellos de imponérnoslo
serd mayor y mas eficaz. Todo estd en nuestras

manos. -g

MAS ‘SUFRIREMOS LA H
LOCURA DE LA SOGIEDAD ==

Alguhas frases que regularmente escucho, o que

i
/ . et = N"“‘\
me dicen directamente: "El sexismo no es algo '
muy impo;tante, es simplemente un tema aislado, | i 50896
un tema emergente.”’ 7 ;
i “
( 3"78083"218169
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NO me preocupa serlo o no”. f
“Por qué pPreocuparnos por el sexismo, -de todas I
maneras- comemos, bebemos Y cagamos independien-

temente de si somos hombrgs.o somos mujeres; el /

“Despué§ de todo yo sé que los hombres y las mu-
jeTes son-igualés,- no SOy tan sexista realmente,
ISBN 0-83B3-3371% -

SEXismo es s6lo una nueva excusa para imponer -
mas reglas y crear un ambiente mas pesado que el
que estames—sufriando. ” s

N
N |

Lo que no deja de impresionarme, es la frecuen-
cia con la que escucho ésas frases y de quién
las escucho, mis Propixs compafierxs barriendo el

VEIW W R Vv oA = v o

|
sexismo, la homofobia, la verglenza, nues tra—pe-— ;
Na y nuestra culpa, por debajo de 'la alfombra, vy !l
|

junto con todo €50, se van nuestras identidades,
nuestras vidas. Esta secreta pero obvia parte de
nosotros, el macho innecesario, el que pensamos f ‘
que es el que en verdad cuenta, el duro, el de
las pelotas, el que nos hace invalidos de las

»
emociones, que nos deja constantemente estresa- !
dos, tensos, exageradamente sensible o agresivos : :
tratando a las mujeres como objetos de usar y iy
tirar, usar y mas usar. i

. 4

Siendo de esta forma, nos rehusamos a enfrentar- ¥
nos a nosotros mismos para asi cambiar. Estando b
alerta contra el.sexismo, erradicéndolo, no sélo B
habra mejoras para las mujeres, sino también pa- ¢
ra los hombres. '
. L]
Sean armas o jabén en Polvo, el ascenso de los "

pocos privilegiados de 1la miseria de muchos con- k-
tinda. Como parte del mercadeq de

5 S



2stantes con la realidad, contra

contr
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— ‘ellas mismas.
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Un hombre joven habla sobre la vida cotidiana

en una planta de ensamblaje: “Revistas porno-
graficas, entremezcladas con el polvo, el me-

tal ardiente y un sucio overol gris, una dolo-

fosa impresién, las fantasias de un prisione- i
ro.” “A algunas mujeres no les gusta, de hecho les
El dolor aqui es muy profundo, hiriéndonos de 4 molesta sobremanera. Por mi parte, he aprendi-
innumerables formas y niveles. Paradéjicamente y, 9o @ ignorarlo, con el paso del tiempo se ha
las fantasias que tenemos nos hacen crear un ;x convertido en algo estipido (un joven refi-
vinculo con la wvida real, aunque a veces (y :! riéndose a los posters y fotos pornograficas
esto es mucho mas dafiino) ' las fantasias se "‘pegadas en las paredes de su trabajo;. Aunque
contraponen con la realidad, la suﬁlen y asi, ;i algunas veces pienso: ¢Qué sentirian los hom-
nuestra vida se ve dominada por una sexualidad g bres al ser una minoria en un ambiente de tra-
ﬁorcida. g bajo manejado en su mayoria ﬁor mujeres y que
Asi, los ritmos de la méquina -sistematicos, . alrededor de ellos, por doquier hubiera monto-
T rechinantes, persistentes- se imponen sobre el nes de fotos, posters, calendarios, etc. Mos-—
mundo de la sexualidad y las relaciones sexua- . treando hombres desnudos? Quizds les causaria
les, no podemos escapar -de ello. Es como si un risa, quizds no les gustaria para nada.”
sistema econémico de pronto empezara a correr
por- nuestras venas, como si lgs divisas su- H El ideal de un ambiente de-traﬁajo seria, al ’
éiieran nuestros 6rganos y nos convirtieran en > igual que en la vida en sociedad[ aquél _en el
engranes del capitalismo. _ ) :l que hombres y mujeres se- desenwuelven, en
tEL alarde sexwal masculino, es un alarde basa- } iéualdad de derechos, en igualdad de oportuni-
—do en la exteriorizacionm, en la presuncién y |. dades, un ambiente en el cual se tenga la li-
la  arrogancia: (Cuénto sexo. obtienes? —Con | bertad de abiertamente decir lo que te agrada

cuadnta frecuencia lo tienes? ;Cu&nto duras en . . ,
c y lo que te desagrada sin causar linchamientos

el acto? Es un alarde que evita aleja ideas , 3
‘ ot Y J morales, y asi, aprender uno de la otra, y asi

—¢e ternura y de cuidado, es una expresioén de

conocernos mejor poco a poco.f?

sexualidad mecénica, una sexualidad que en el
mejor de los casos deja insatisfecha a la pa-
reja sexual, mientras que en su peor faceta,
la mé&s brutal, deja como resultado el miedo vy

la humillacién.

Cada vez mas nos encontramos con casos en los

gue aquellas mujeres que comparten lugares de

- frabajo con hombres (en la mayoria de los ca-
sos en puestos subordinados) se quejan de que
son acosadas sexualmente, protestan y se que-
Jan de la objetivizacién de la mujer, de la
pornografia y los piropos, sobre los paréame-

tros .sexuales gue no son mas que figuras Cq




Canfo aparecido en el periodico

_ feminista "It aint me bake”

Nosotr®s construimos -
autonomia

En un proceso de comtinuaL
Gintests

Para. tod@g

Nosotr@s d‘n\;u\ga;mos
Nosotr@s aprendemos
4 '{OS P\QC@fg de ‘[Cl 1guo.\dd | oo de 1os primeros filmes en ser objeto de

; aclamadas criticas en los afos 70s, debido a

En 1ag rﬁ\ O’G"Oheg su contenido de sexo explicito fue “E1l ultimo
que ne dienen dominios rango en Paris” de Bertollucci. -

Dentro del filme se muestra una escena—es la

"que un hombre, interpretado por Marlon Brando,

Eﬂ'ﬂ'e he{’mar\@g o . . tiene r(_elaciones sexuales del 'tip_5_ _an:ai.c¢n
. wwg Una mujer Jjoven. ' Bertollucci detalladamente

Nosotr@s destrolmos
~ Ja dominacion en #O_CJGS |
sus formag I/

muestra el cuerpo entero de la mujer en cues-
tion, desde los-detalles mas pequefios de sus
senos hasta las mas finas lineas__ael _v_e'l-lo

pubico, todo esto ante el hambriento ojo de la.

lente' de la cémara. hETn

El hombre, por otro lado, es representado cofo

el amante dinémico, agresivo y todopoderoso,

un soldado en el campo de batalla de Eros. El
,honlb:re permanece Imexpuesto, su genitalia es
poco menos que invisible. Es-"a la mujer a la
que la despojan de su _anrr.naduria_, es'la _mujer la
gue es exﬁibida sin 'r‘niramienltos‘_,:'_b..{ld al fuego

enemigo, sino al mexrboso -ojo .de millones de
i T
extrafos. it £ 5,

Al ser cuestionado, Bertollucci;. ‘sobre | 1 por-

qué de su intencionado desmembramientg: de las
escenas en las que los genitales dé - Marlon
- T

Brando aparecian, mismos que.*fuéron. dejados en

) 1a sala de edicién, su tv’esﬁhebs}:a;fﬁ.e: “Lo hice

‘e ni . ' T £t il ; i "'c.’.)l"o’pé'ra acortar
H LemlnlSmo pracﬂoa. lo qUe‘ , por razones estructurales & - ; )

el ar |quuf5mo"pred{’5a"o'

1 Lynne Tatrow

el filme”. Posteriormen‘te admitié: “También ®
cabe la posibilidad de que, al hallarme iden-
tificado con Marlon Brando, recorté esas esce-
nas, por® vergiienza o pudor. Mostrarlo desnudo,

hubiera sido como mostrarme a mi desnudo.$ 12
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